Pflegefamilien-Wochenende:

“Gestalten” - Meine - deine - unsere Zukunft

Seid dabei, in Zingst - bei der
Familienakademie der Nordkirche!

13. -15. Marz 2026

Zingst, Zingsthof

&?/
TN Zu Pflegekindern in Rostock

Caritas beraten, schulen und betreuen wir Sie.
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Freitag, 13. Marz 2026 |1 17:30 Uhr
bis Sonntag, 15. Marz 2026 | 14:30 Uhr

“Gestalten”
Meine - deine - unsere Zukunft

Wir freuen uns sehr, dass wir wieder dieses fantastische Wochenende in Zingst anbieten
kénnen. Damit ermdéglichen wir Pflegefamilien eine Auszeit am wunderschénen
Ostseestrand. Mit der Familienakademie der Nordkirche sind wir bereits seit vielen Jahre in
Kooperation. RegelméBig werden Bildungs- und Unterstiitzungsangebote fir Familien,
Fachkréafte und Ehrenamtliche gestaltet. Viele verschieden Themen aus dem Alltag von
Familien werden dabei in Workshops, Vortragen oder gemeinsamen Seminaren angeboten.

Wie stellst du dir dein Leben in fiinf oder zehn Jahren vor? Wie méchtest du zukinftig
leben und was nimmst du aus dem Heute dorthin mit?

Wir werden eine Reise in die Zukunft antreten, in der wir dartiber nachdenken, wie unsere
Woinsche und Vorstellungen zusammen kommen und wie wir zukinftig miteinander leben.
Dabei finden wir gemeinsam Ideen, die Zukunft lebenswert zu gestalten. Durch uns und mit
digitalen Medien entstehen kleine Bauwerke. Wir bauen mit Steinen, malen mit Farben und
Sand und spielen mit Worten und Buchstaben.

So formen wir spielerisch unsere eigene Welt und entdecken, wie viel Freude es macht,
gemeinsam kreativ zu sein und neue Perspektiven zu gewinnen.

Freuen Sie sich also auf ein kreatives und unterhaltsames Wochenende in Zingst mit
anderen Familien. Tanken Sie Kraft und nutzen Sie die Gelegenheit, sich auszutauschen,
neue Menschen kennenzulernen und wertvolle Anregungen fiir den Familienalltag
mitzunehmen. Die Kinder werden wie immer betreut und werden in der anregenden
Umgebung mit Ostseestrand, Deich und Meer ebenfalls viel erleben.

Wir freuen uns auf ein zukunftsorientiertes und kreatives Wochenende mit Euch
Claudia Carla, Cornelia Ewert und Silke Strahl

Ort: Familienferienstatte Zingsthof, LandstraBe 1, 18374 Ostseeheilbad Zingst
Anmeldeschluss: 02. Februar 2026

Teilnahmebeitrag: 80 Euro fir Erwachsene, Kinder fahren kostenfrei mit und werden Uber
das Wochenende betreut.



