
Zu Pflegekindern in Rostock 
beraten, schulen und betreuen wir Sie.

Bildungsangebot für Pflegeeltern:
“Mein Körper, meine Grenzen!” 
Grenzverletzungen bei Kindern verstehen                    

Mehr verstehen!

05. Mai 2026

Richard-Wagner-Straße 15, Rostock

Beginn: 19 Uhr



Montag, 05.05.2026 - 19 Uhr

Mein Körper, meine Grenzen!
Grenzverletzungen bei Kindern verstehen

Wo Kinder aufeinander treffen, kommt es unweigerlich hin und wieder zu
Grenzverletzungen – teils unbeabsichtigt oder aus Unbeholfenheit, teils
beabsichtigt im breiten Spektrum von problematischen Verhaltensweisen.
Zeitgleich haben manche Kinder in prägenden Lebensphasen selbst nicht
lernen können, ihre eigenen Grenzen zu erspüren und zu setzen. Gerade
sexuelle Grenzverletzungen an Kindern, aber eben auch durch Kinder,
können bei Eltern Sorgen, Unsicherheiten und Ratlosigkeit auslösen.

Gemeinsam mit Ihnen als Pflegeltern möchten wir uns besonnen und
stärkend den Fragen rund um dieses Thema zuwenden, Austausch
ermöglichen und Handlungssicherheit vermitteln. 
Wie stärke ich mein Kind in der Wahrnehmung seiner Grenzen?
Wie kann ich schwierige Themen ansprechen?
Wie kann ich ein Kind schützen und stärken, das bereits sexuelle
Übergriffe erlebt hat? Was tun, wenn mein Kind selbst immer wieder
Grenzen verletzt?

Die Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt berät betroffene
Kinder und deren Bezugspersonen. Sie ist zudem aktiv in der
Präventionsarbeit und kooperiert eng mit einem Projekt zur Unterstützung
sexuell grenzverletzender Kinder.

Referentin: Lena Melle - Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

Ort: Richard Wagner Straße 15

Anmeldeschluss: 20. April 2026 Hinweis: Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt
Ernst-Haeckel-Str. 1

18059 Rostock
Tel. 0381 – 440 3293

www.stark-machen.de
STARK MACHEN e.V.


